
Sie sind weiblich, haben Ihr (Fach-)
Abitur in der Tasche und denken 
darüber nach, ein MINT- 
Studium zu beginnen?  
 
Dann kontaktieren Sie die 
Ansprechpartnerin an 
der Hochschule Darmstadt. 
Diese beantwortet Ihnen 
gerne Ihre Fragen! 
Das Hessen-Technikum  
freut sich auf Sie!

Koordinierungsstelle
Lena Loge M.A. 
Telefon 06151.16.377 76 
lena.loge@h-da.de

Projektleiterin 
Prof. Dr. Yvonne Haffner  yvonne.haffner@h-da.de

Hessen-Technikum 
h_da – Hochschule Darmstadt 
University of Applied Sciences
Besuchsadresse: Schöfferstraße 12 
Gebäude D20, Raum 1.11
Postanschrift: Haardtring 100 
64295 Darmstadt 

Frauen testen 6 Monate
MINT-Studium + Berufsalltag  
in Hochschulen  
und Unternehmen

Was erwartet Sie im  
Hessen-Technikum?

Infos und Kontakt
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Zentrale Koordination

MaT
HeMaTIK + In

forMaTIK + naTurWISSenScHafTen + TecHnIK

Als Technikantin erwartet Sie eine spannende Zeit! 
Bei der gemeinsamen Auftaktveranstaltung zu 
Beginn des Programms lernen Sie alle anderen Teilneh-
merinnen kennen. Gemeinsam erkunden Sie die sechs 
MINT-Fachbereiche der Hochschule Darmstadt. Im Un-
ternehmen sind Sie in vorher festgelegten Abteilungen 
im Einsatz und werden vor Ort von erfahrenen Mitarbei-
ter_innen betreut. 

Bei der großen Abschlussveranstaltung kommen 
alle zusammen: Eltern, Freunde und Freundinnen, die 
Lehrenden der Hochschulen, Schul leitungen und die 
Unternehmens vertreter_innen.

Zum Abschluss bekommen Sie eine Praktikumsbe-
scheinigung des Unternehmens und ein Zertifikat 
der Hochschule. Mit diesen Unterlagen können Sie bei 
späteren Bewerbungen punkten.

info@hessen-technikum.de 
www.hessen-technikum.de

10010097



Sie interessieren sich für Technik? Sie finden 
Naturwissen schaften aber auch spannend? Sie möchten 
studieren, wissen aber noch nicht genau, ob es MATHe-
MATIK, IN ForMATIK, eine NATurwISSeNScHAFT 
oder TecHNIK  sein soll? Sie fragen sich, wie so ein 
MINT-Studium aussieht und ob Sie es überhaupt schaf-
fen können? Und auch, was Sie damit dann beruflich 
machen können?

DaNN IST DaS HeSSeN-TecHNIkUM geNaU 
DaS RIcHTIge FüR SIe!
Im Hessen-Technikum können Sie nämlich beides 
ausprobieren: das Studieren und auch das Arbeiten in 
einem MINT-Bereich.

DIRekT NacH DeM (FacH-)aBITUR  
geHT eS loS! 
Sechs Monate lang lernen Sie das Studium an der Hoch-
schule und den Berufsalltag in einem Unternehmen 
kennen.

IM uNTerNeHMeN …

• lernen Sie den Berufs-
alltag kennen:  
als Ingenieurin, Natur-
wissenschaftlerin, 
Mathematikerin usw.

• arbeiten Sie an 
 konkre ten praktischen 
auf gaben.

• werden Sie von einer 
Mentorin bzw. einem Mentor betreut und können alle 
Ihre Fragen besprechen.

• ist eine Vergütung von 300 bis 500 Euro im Monat 
vorgesehen.

IN der HocHScHuLe …

• treffen Sie sich regelmäßig mit den anderen 
Technikantinnen.

• besuchen Sie ausgewählte lehrveranstaltungen  
für Erstsemester aus MINT-Studiengängen.

• erhalten Sie Einblicke in labore und Werkstätten.

• haben Sie kontakte zu MINT-Student_innen, 
Professor_innen und Fachschaften.

• nehmen Sie teil an Soft Skills-Trainings 
wie z.B. Kommunikation, Präsentation und 
Projektmanagement.

Wollen Sie danach ins Studium einsteigen, haben Sie 
häufig schon das Pflichtpraktikum für technische 
Studiengänge geschafft.

Was ist das  
Hessen-Technikum?

und so funktioniert‘s ! Vorteile für Sie:

Das Hessen-Technikum startet im Oktober und läuft 
sechs Monate bis März. An vier Tagen pro woche 
lernen Sie im unternehmen das spätere  Arbeits  leben 
in den MINT-Berufen kennen. An einem Tag pro woche 
nehmen Sie am Schnupperstudium in der Hochschule 
teil.

Das Programm beinhaltet zwei Praxisphasen à drei 
Monate, d.h. nach den ersten drei Monaten wechseln 
Sie in ein zweites Unternehmen. So können Sie gleich 
zwei verschiedene Berufsbilder praktisch erleben.  

wIe werde IcH TecHNIKANTIN?
Das Hessen-Technikum läuft an der Hochschule darm-
stadt. Sie melden sich bei der Ansprechpartnerin und 
werden in einem persönlichen Gespräch umfassend be-
raten. Sie erfahren auch, welche Unternehmen mit dem 
Hessen-Technikum kooperieren und zu Ihren Interes-
sen passen. Dann bewerben Sie sich im Unternehmen 
um einen bereitgestellten Praktikumsplatz. Nach der 
Praktikumszusage werden Sie als offizielle Technikan-
tin ins Hessen-Technikum aufgenommen!

unTerneHMenS- 
praKTIKuM
• 4 Tage / Woche
• Berufsalltag
• praktische Aufgaben
• Mentor_in
• Vergütung

neTzWerK
• Technikantinnen
• Student_innen
• Professor_innen
• Unternehmensvertreter_innen

HocHScHuLe
•  1 Tag / Woche
•  Lehrveranstaltungen
•  Werkstätten, Labore
•  Soft Skills-Trainings

6 MonaTe 
6 MInT-facHbereIcHe 
2 unTerneHMen 
zerTIfIKaT von der Hochschule 
ZeRTIFIkaT vom Unternehmen

100 100 97


